
 

 Режим работы школы  

(п.3.3. Устава) Режим работы школы по пятидневной и (или) шестидневной 

неделе определяется школой самостоятельно и закрепляется приказом в 

соответствии с решением управляющего совета школы.  

В 2018-2019 учебном году школа работает по 5-дневной рабочей неделе.  

Общий режим работы школы с 8.00 до 20.00.  

Занятия проводятся в одну смену. Начало занятий - 8.30, окончание занятий – 

согласно расписанию.  

Освоение дополнительных образовательных программ осуществляется в 

соответствии с лицензией на образовательную деятельность и проводится по 

завершению занятий на каждом уровне образования.  

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом соответствующей общеобразовательной программы. В 

процессе освоения общеобразовательных программ учащимся 

предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул 

определяются школой самостоятельно.  

Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы.  

Начало учебных занятий – 08.30  

Окончание учебных занятий:  

1-е классы – 11.05 час. (сентябрь-октябрь);  

12.10 час. (ноябрь-декабрь);  

13.20 час. (январь-май).  

2 - 4 классы – 13.20 час.  

5-11 классы – 15.10 час.  
  

 

 1 классы 2-4 классы 

Продолжительность 

учебной недели (дней) 

5дней 
5дней 

Продолжительность 

уроков (мин)  

35 мин. (1 полугод) 

40 мин.(2 полугод.) 
45мин. 

Продолжительность  

перерывов (мин)  

10-20мин. 

Динамическая пауза(40мин) 
10-20мин. 

Периодичность 

проведения промежуточной 

аттестации  

___ 

По четвертям 

 

 

 



Распределение  образовательной недельной нагрузки 

 Недельная нагрузка в часах (5-ти дневная учебная нагрузка) 

1 классы 2 классы 3 классы 4 класс 

Учебная 

деятельность 
21 23 23 23 

Внеурочная 

деятельность 
4 4 4 4 

 

Расписание звонков и перемен 
1 классы 

 Сентябрь - 

октябрь 

Ноябрь - декабрь Январь - май 

1 урок 8.30 – 9.05 8.30 – 9.05 8.30 – 9.10 

1 перемена 9.05 – 9.15 9.05 – 9.15 9.10 – 9.20 

2 урок 9.15 – 9.50 9.15 – 9.50 9.20 – 10.00 

Динамическая 

пауза 

9.50 – 10.30 9.50 – 10.30 10.00 – 10.40 

3 урок 10.30 – 11.05 10.30 – 11.05 10.40 – 11.20 

3 перемена - 11.05 – 11.15 11.20 – 11.30 

4 урок - 11.15 – 11.50 11.30 – 12.10 

4 перемена - 11.50 – 12.00 12.10 – 12.20 

5 урок - 12.00 – 12.45 12.20 – 13.00 

Внеурочная 

деятельность 

с 12.00 с 13.30 с 13.45 

 
2 – 4 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.30 – 9.15 10 мин. 

2 9.25 – 10.10 20 мин. 

3 10.30 – 11.15 15 мин. 

4 11.30 – 12.15 20 мин. 

5 12.35 – 13.20 10 мин. 

 

 


